
AKTYWNA LIGA TENISA 
Edycja 2024

Organizator 
1. Organizatorem Aktywnej Ligi Tenisowej jest Stowarzyszenie Aktywne Kosakowo z siedzibą ul. Żonkilowa 8 

81-198 Kosakowo.

2. Koordynatorem ligi jest przewodniczący Stowarzyszenia Aktywne Kosakowo, Maciej Budzisz.

Cel rozgrywek 
1. Popularyzacja gry w tenisa oraz aktywnego spędzania czasu wolnego.

2. Wyłonienie najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika.

3. Integracja społeczności lokalnej.

4. Krzewienie sportowego trybu życia w duchu zasad Fair Play.

Termin i miejsce rozgrywek 
1. Mecze rozgrywane w ramach ligi odbywają się na obiekcie ORIL 2012 w Mostach przy ulicy Szkolnej 16.

2. Do dyspozycji uczestników ligi udostępniony zostanie kort o nawierzchni sztucznej.

3. Korty do dyspozycji uczestników będą w następujących terminach, po wcześniejszym uzgodnieniu z opiekunem
obiektu:

• Poniedziałek: 17:00 – 20:00

• Wtorek: 17:00 – 20:00

• Czwartek: 17:00 – 20:00

• Niedziela: 16:00 – 20:00

4. Za zgodą organizatora dopuszcza się możliwość rozegrania meczu na innym boisku.

Czas i terminy rozgrywania meczy 
1. Mecze w ramach Aktywnej Ligi Tenisa będą rozgrywane od 01.06.2024 do 31.09.2024.
2. Uczestnicy ustalają między sobą dogodny termin do rozegrania meczów.
3. Do umawiania meczów służy specjalnie stworzona grupa na portalu społecznościowym Facebook, do której 

dostęp mają wyłącznie uczestnicy ligi.
4. W przypadku problemów z ustaleniem terminu meczu między zawodnikami, organizator wyznaczy odpowiedni 

termin.
5. Każdy uczestnik musi rozegrać wszystkie mecze do końca trwania ligi. Jeśli uczestnik nie rozegra wszystkich 

meczów, będą one traktowane jako walkower (zawodnikowi nie zostaną przyznane punkty za rozegranie meczu). 
Ostateczna decyzja co do przyznania walkowera zostanie podjęta przez organizatora.

Zapisy 
1. Zapisy dokonuje się za pośrednictwem formularza zgłoszeniowego, dostępnego na stronie internetowej

http://tenis.kosakowo.com.
2. Formularz zgłoszeniowy będzie aktywny od 01.04.2024.
3. Limit miejsc jest ograniczony i wynosi:

• 5 miejsc dla kobiet,

• 9 miejsc dla mężczyzn.
4. O kolejności zgłoszeń decyduje data przesłania formularza.
5. Udział w lidze jest płatny i wynosi 40 zł. Cała zebrana kwota zostanie przeznaczona na cele charytatywne.
6. Opłaty należy dokonywać na konto: 24 1750 0012 0000 0000 3537 1885, wpisując w tytule swoje imię i nazwisko 

oraz dopisek "opłata za ligę tenisa".

http://tenis.kosakowo.com/
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Zasady rozgrywania meczów 
1. Mecze rozgrywane są zgodnie z przepisami Polskiego Związku Tenisowego (PZT), do dwóch wygranych setów.

2. Klasyfikacje męska i damska sporządzane są osobno.

3. Organizator nie zapewnia obsady sędziowskiej podczas meczów. Zakłada się, że mecze rozgrywane są bez udziału
sędziego głównego, na zasadzie sędziowania przez samych uczestników meczu.

4. W przypadku stanu meczu w setach 1:1, o rozstrzygnięciu meczu decyduje tie-break.

5. Pilnowanie porządku punktowego w gemie leży po stronie podającego, który po każdej zakończonej piłce
powinien w sposób słyszalny i zrozumiały dla drugiego uczestnika podać bieżący stan punktów w gemie, a po jego
zakończeniu, również bieżący stan gemów w secie.

6. Podając bieżący stan punktowy gemów, setów czy meczu, zawsze jako pierwszy powinien być podany stan
punktowy podającego. Na przykład, ogłaszając rezultat 30:15, 30 to liczba punktów podającego, 15 to liczba
punktów odbierającego podanie. Wynik meczu wprowadzany jest na grupę na Facebooku. Wynik musi zostać
potwierdzony przez obu zawodników/zawodniczek.

7. W przypadku, gdy któryś z zawodników nie przystąpi do meczu w wyznaczonym terminie, mecz zakończy się
wynikiem 2:0 dla przeciwnika.

8. Organizator nie zapewnia uczestnikom rakiet tenisowych. Uczestnicy organizują rakiety we własnym zakresie.

9. Organizator zapewnia piłki do rozgrywania meczy.

10. Podczas rozgrywania meczu uczestników obowiązuje kompletny strój spełniający standardy dla tej dyscypliny oraz
odpowiednie obuwie do nawierzchni.

11. Po ukończeniu meczu przyznawana jest następująca liczba punktów:

zwycięstwo 3 pkt 

przegrana 1 pkt 

walkower  0 pkt 

12. O kolejności zajętego miejsca w końcowej klasyfikacji decydują:

• ilość zdobytych punktów (tzw. "duże punkty"),

• stosunek setów,

• wynik bezpośredniego spotkania.

13. W zawodach udział biorą osoby pełnoletnie. Organizator może dopuścić do rozgrywek osoby niepełnoletnie pod
warunkiem dostarczenia przed rozpoczęciem rozgrywek pisemnej zgody na udział w zawodach, podpisanej przez
rodziców lub opiekunów prawnych. W przypadku, gdy cała drużyna składa się z zawodników niepełnoletnich,
wymagana jest obecność opiekuna-trenera.

14. Zawodnicy startują na własną odpowiedzialność i nie mają żadnych przeciwskazań zdrowotnych. Organizatorzy
nie ubezpieczają uczestników ligi.

15. Organizator zastrzega sobie prawo do usunięcia zawodnika z rozgrywek za niesportowe zachowanie.

Nagrody 
1. Pamiątkowy puchar dla zwycięzców klasyfikacji kobiet i mężczyzn.

2. Medale dla zawodników z miejsc 1-3 klasyfikacji kobiet i mężczyzn.


